7. hodina – Láska k bližním a láska k sobě – různé „druhy“ lásky
Řecký jazyk zná několik termínů, kterými označuje různé druhy lásky. Mezi nejvýznamnější termíny patří slova filia, eros a agapé. V češtině bohužel tyto termíny častokrát překládáme pouze slovem láska.
Láska je jednou ze tří Božských ctností. Svatý Pavel v 1. listě Korinťanům ve 13. kapitole píše, že „zůstává víra, naděje, láska – ale největší z té trojice je láska“.
Základním tvrzením pro křesťana je tvrzení, že Bůh je láska. Láska má tedy svůj původ v Bohu. Člověk, který projevuje lásku, má účast na Boží lásce.

Bůh projevuje svou lásku vrcholným způsobem ve svém Synu. Evangelista Jan nám říká, že Bůh tak miloval svět, že poslal svého jednorozeného Syna (Jan 3,16; srov. 1 Jan 4,9). Ježíš je tedy tím, kdo zjevuje v největší míře Boha jako lásku. Zjevuje milující tvář Boha. Vrcholné místo v tomto zjevení má pak samozřejmě kříž.
My máme svůj život prožívat v lásce. To vyplývá mimo jiné z toho, že jsme stvořeni k Božímu obrazu, k Boží podobě. Právě nauka o Trojici nám ukazuje nutnost života v lásce.

Ještě zřetelněji se ale nutnost lásky ukazuje v momentě Ježíšova kříže. Na kříži nám Ježíš ukazuje určité prvky této lásky. Ona je úplná a totální (absence jakéhokoli rezervování pro sebe), je úplným darem (jak ze strany jejího původce (není motivována žádnou povinností), tak ze strany cíle (nehledám žádný prospěch)), je dávána v přemíře, protože převyšuje každou lidskou potřebu, je veřejná a viditelná (Ježíš umírá na „jevišti světa“) a je konkrétní a předává poslání. 

Ze křtu jsme všichni pomazáni k podobě Krista-krále. Ježíš se projevuje na kříži jako král mimo jiné tím, že projevuje lásku až do krajnosti. Křesťan má tedy být tím, kdo uskutečňuje svůj život láskou podobnou té Ježíšově na kříži.

Právě po lásce nás poznají, že patříme Kristu. Je však důležité pochopit, co je to láska. Láska není jen nějakým citem, ale je také volním aktem, rozhodnutím vůle. Kristus nás nevybízí k tomu, abychom milovali jen naše přátele, ty, kdo nám slouží (to dělají i ostatní), ale vyzývá nás k lásce k nepřátelům. A to není jen nějaký cit, ale skutečné rozhodnutí. A této lásky jsme schopni jen tehdy, pokud se otevíráme Bohu, který je láska – to on v nás miluje.

Důležitost lásky je také vyjádřena v udílení svátosti křtu. Křest prohlubuje nejen náš vztah s Bohem, ale uvádí nás také do společenství bratří a sester, vede nás k bratrské lásce.

Cílem křesťanského života není milovat všechny stejně. Můžeme tedy rozlišovat různé typologie (druhy) lásky. Bratrská láska, přátelská láska, manželská láska, láska k povolání, církevní láska (láska k církvi), společenská a politická láska, láska k bytostem, které nejsou lidmi… Z tohoto je patrné, že můžeme rozlišovat různé druhy lásky, že není láska jako láska…
